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Трудно найти более беспомощное существо, чем новорожденный ребенок. Он даже плакать еще не умеет, а только тихонько
хнычет. Ему предстоит всему научиться самому. И обучение начинается буквально с рождения. 
Проходит немного времени - и взгляд становится осмысленным.
Младенец начинает улыбаться склоняющемуся над ним человеку,
что-то лепечет в ответ на обращенные к нему слова. Психологи называют общение со взрослым «ведущей деятельностью» младенца.
К концу первого года жизни ребенок начинает осваивать действия
с предметами. Особенно важны действия с предметами-орудиями: еда с помощью ложки, использование игрушечного молотка, черкание карандашом и т.п.
Приблизительно с трехлетнего возраста ведущая роль в психическом развитии ребенка принадлежит таким «классическим» детским занятиям, как игра, рисование, конструирование из кубиков и т.п.
[bookmark: _GoBack]Играя, дошкольник представляет себя взрослым, серьезным человеком - мамой, шофером, летчиком, учительницей, продавцом.
«Примеряя на себя» эти роли, он начинает понемногу представлять
себе, чем они отличаются одна от другой, что такое вообще взрослая
жизнь. Игра восполняет ему недостаток реального жизненного опыта. 
В дошкольном возрасте общение со взрослым уже не ограничивается ситуацией совместного действия, как раньше, а выходит за ее
пределы. Становится возможным обсуждение с ребенком достаточно сложных и разнообразных тем, относящихся к разным сторонам жизни. Благодаря этому у него формируется способность пользоваться чужим опытом, советом и т.п. Существенную роль в детском развитии начинает играть и общение со сверстниками.
В младшем школьном возрасте (примерно с семи до десяти лет)
наиболее важные психологические «приобретения» ребенка определяются его целенаправленным обучением. В основном оно осуществляется в школе, но в него вносят свой вклад и родители, и другие люди, окружающие школьника. Значение школьного обучения не только в том, что оно дает знания и умения, оно приучает ребенка организовывать свою работу, анализировать факты, подчинять свое поведение нормам и правилам школьной жизни. В этот
период складывается и новая форма общения - учебное общение.
В подростковом возрасте (приблизительно с одиннадцати до
шестнадцати-семнадцати лет) у ребенка существенно возрастает
стремление к свободе и независимости. И ему важно осознавать, что
эта свобода «завоевана» им. а не предоставлена взрослыми, так сказать, на блюдечке. Отрицательные проявления поведения подростка-
негативизм. грубость, нарушение многих правил и требований - воспринимаются взрослыми как некое неизбежное зло, свойственное
данному возрастному периоду. «Чего вы хотите? У него же переходный возраст!» - стандартный ответ на жалобы, по поводу которых
ребенка постарше посоветовали бы немедленно показать психиатру. Это говорит о том, что «взятая с бою» подростковая свобода представляет собой типичный случай, а не какое-либо отклонение от нормального хода детского развития.
Жестко регламентированная жизнь воспитанников детских домов отнюдь не способствует подобному «завоеванию свобод». Практически каждая минута жизни воспитанника расписана, предопределена педагогом. Заранее известно, что и когда делать. Это не подлежит обсуждению, не предполагает возражений, а уж тем более сопротивления подростка. Подобные условия жизни - без права выбора занятий и дел - не способствуют появлению ответственности и
препятствуют формированию самостоятельности детей-сирот.
И еще. Несмотря на то что школьное обучение подростка продолжается, учебная деятельность перестает быть для него ведущей
и отходит на второй план. Более важным становится построение системы своих отношений с обществом, поиск своего места в жизни.
Это проявляется и в общении подростка со сверстниками, и в его
общественно полезной деятельности, но иногда и в тех эксцессах, о
которых говорилось выше - грубости, протесте, доходящих до откровенного хулиганства. Для воспитанников интернатов поиск своего места затруднен из-за ограниченности социального пространства рамками учреждения, из-за однообразия и бедности межличностных контактов.
Юношеский возраст (приблизительно с семнадцати лет) — это,
по сути, уже начало взрослой жизни. В этот период человек пытается найти смысл жизни, выбирает профессию, определяет свою жизненную позицию. Основной деятельностью становится профессиональное обучение или трудовая деятельность, начинают сознательно строиться отношения с противоположным полом. В юношеском возрасте становится возможной самостоятельная жизнь (например, у молодых людей, служащих в армии, или у студентов, живущих в общежитии).
* * *
Итак, для каждого возрастного периода существуют определенные виды деятельности, имеющие наибольшее значение для психического развития. Их называют ведущими видами деятельности данного возрастного периода:
• в младенческом возрасте (на первом году жизни) это непосредственно-эмоциональное общение со взрослым;
• в раннем возрасте (от года до трех лет) - предметно-орудийная деятельность;
• в дошкольном - игра, рисование, конструирование;
• в младшем школьном - учебная деятельность;
• в подростковом - формирование взаимоотношений со сверстниками и с обществом в целом;
• в юношеском - профессиональное обучение или трудовая деятельность.
Каждому из этих видов деятельности соответствуют определенные формы общения:
• в младенческом возрасте - эмоциональное общение младенца со взрослым;
• в раннем возрасте - деловое общение ребенка со взрослым;
• в дошкольном — общение со взрослым на отвлеченные темы;
• в младшем школьном - учебное общение;
• в подростковом - личностное общение со сверстниками;
• в юношеском возрасте окончательно складываются все формы
общения, свойственные «взрослой» жизни.




