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«Интернет-зависимость»
Цель: 
Формирование навыков здорового образа жизни (профилактика зависимого поведения) через демонстрацию преимуществ живого общения.
Задачи:
Обучающие: формирование представлений о понятиях «зависимость», «информационная зависимость», «интернет-зависимость», «компьютерная зависимость», причин возникновения;
Развивающие: развитие коммуникативных навыков и навыков участия в дискуссии;
Воспитательные: воспитать в себе силу воли.
Место проведения: МБОУ «Дрезненская гимназия»
Продолжительность: 1 час
Участники: ученики, классный руководитель.
Оборудование: ноутбук, проектор, экран.
Форма проведения: классный час.








Ход мероприятия: 

1. Организационный момент.
2. Постановка учебной задачи.
Учитель:  Ребята, внимательно рассмотрите эту картинку.  Глядя на неё, что вы можете сказать. (Слайд №1)
Ответы:
- Мама оттаскивает сына от компьютера;
-жена мужа;
-сестра брата и т.д.
Учитель: Как вы думаете, почему?
Ответы.  Потому что он  много времени проводит за компьютером, за интернетом, женщине самой хочется сесть за компьютер и т.д.
 Учитель.  Интернет прочно вошел в жизнь практически каждого человека. Очень многие уже не представляют свою жизнь без этого достижения техники. Возможности интернета  безграничны. Назовите возможности интернета.
 Ответы. 
- Можно посмотреть на что угодно и на кого угодно, можно увидеть любой уголок мира; 
- Скачать что угодно. В интернете можно найти и скопировать к себе на компьютер любую информацию, в том числе и любимую музыку, возможно любимый фильм;
- Играть;
- Общаться;
- Учиться.   
Учитель. Однако это достижение рождает множество проблем, которые требуют незамедлительного решения. Как называют людей, которые бесконечно сидят в интернете, в поисках чего-то. Они уже свою жизнь не представляют без интернета, они зависимы от интернета.
Ответы. Это интернет - зависимые люди.
Учитель. Этот классный час мы посвятим безопасности работы в сети Интернет. Тема:  Интернет-зависимость. (Слайд №»2). 
3. Беседа
Учитель. Интернет-зависимость — психическое расстройство, навязчивое желание подключиться к Интернету и болезненная неспособность вовремя отключиться от Интернета. Интернет-зависимость является широко обсуждаемым вопросом, но её статус пока находится на неофициальном уровне: расстройство не включено в официальную классификацию заболеваний. Сегодня возникла угроза зависимости от интернета, особенно среди подростков! Интернет зависимостью страдают 1,5% от общего числа пользователей интернета. Официальная медицина не признаёт такой диагноз. Но в Китае и США созданы специальные клиники для лечения этого расстройства. Люди действительно психически расстроены. Они впадают в истерику, депрессию, если не побывали на просторах интернета.  Многие люди уже зависимы от интернета и просто не понимают этого. 
Рассмотрим психологические симптомы этой болезни (Слайд №3). 
1. хорошее самочувствие  или эйфория за компьютером;
2. невозможность остановиться;
3. увеличение количества времени, проводимого за компьютером;
4. пренебрежение семьёй и друзьями;
5. ощущение пустоты, депрессии, раздражения при нахождении не за компьютером;
6. ложь работодателям или членам семьи о своей деятельности;
7. проблемы с работой или с учёбой.
Физические симптомы (Слайд №4)
1. синдром карпального канала (туннельное поражение нервных стволов руки, связанное с длительным напряжением мышц);
2. сухость в глазах;
3. головные боли по типу мигрени;
4. боли в спине;
5. нерегулярное питание, пропуск приёмов пищи;
6. пренебрежение личной гигиеной;
7. расстройства сна, изменение режима сна.
Учитель: Рассмотрим классификацию интернет - зависимости, её причин и симптомов (Слайд №5): Основные 5 типов интернет - зависимости таковы:
1. Навязчивый веб-серфинг — бесконечные путешествия по Всемирной паутине, поиск информации.
2. Пристрастие к виртуальному общению и виртуальным знакомствам - большие объёмы переписки, постоянное участие в чатах, веб-форумах, избыточность знакомых и друзей в Сети.
3.  Игровая зависимость -  навязчивое увлечение компьютерными играми по сети.
4.  Навязчивая финансовая потребность -  игра по сети в азартные игры, ненужные покупки в интернет- магазинах или постоянные участия в интернет- аукционах.
5. Пристрастие к просмотру фильмов через интернет, когда больной может провести перед экраном весь день не отрываясь из-за того, что в сети можно посмотреть практически любой фильм или передачу.
Учитель. Проблему интернет-зависимости изучила в Америке психиатр Кимберли Янг. (Слайд №6)
Согласно исследованиям доктора Кимберли  Янг, профессора психологии Питтсбургского университета в Брэдфорде (США), опасными сигналами (предвестниками интернет-зависимости) являются:  (Слайд №7)
1. навязчивое стремление постоянно проверять электронную почту; 
2. предвкушение следующего онлайнового сеанса; 
3. увеличение времени, проводимого в онлайновом сеансе; 
4. увеличение количества денег, расходуемых на Интернет.
Ею же был разработан краткий тест, с помощью которого можно определить степень зависимости от Интернета. Приведем его, адаптированный вариант: (Слайд №8)
1. Чувствуете ли вы себя озабоченным Интернетом (думаете ли вы о предыдущих онлайновых сеансах и предвкушаете ли последующие)? 
2. Ощущаете ли вы потребность в увеличении времени, проведенного в Сети? 
3. Предпринимались ли вами или вашими родственниками безуспешные попытки контролировать, ограничить или прекратить использование Интернета? 
4. Чувствуете ли вы себя усталым, угнетенным или раздраженным при попытках ограничить или прекратить пользование Интернетом? 
5. Находитесь ли вы в онлайновом режиме больше, чем предполагали? 
6. Были ли у вас случаи, когда вы рисковали получить проблемы в учебе или в личной жизни из-за Интернета? 
7. Случалось ли вам лгать членам семьи, врачам или другим людям, чтобы скрыть время пребывания в Сети? 
8. Используете ли вы Интернет для того, чтобы уйти от проблем или от дурного настроения (например, от чувства беспомощности, виновности, раздраженности или депрессии)?
Пациент считается интернет - зависимым в случае пяти или более положительных ответов на эти вопросы.
Учитель. Зависимость сложно ощутить, когда каждый день можешь  свободно подключится к интернету. Но если взять и выключить интернет, можно сразу определить есть ли зависимость у человека или нет. Как вы себя чувствуете, когда у Вас отключают интернет?
Учитель. Давайте рассмотрим основные вредные факторы, действующие на человека за компьютером: (Слайд №9)
- сидячее положение в течение длительного времени; 
- воздействие электромагнитного излучения монитора; 
- утомление глаз, нагрузка на зрение; 
- перегрузка суставов кистей; 
- стресс при потере информации. 
Учитель. Поробуем разобраться в причинах компьютерной зависимости (Слайд №10)
Недостаток общения.
Когда человек (обычно это подросток) не может найти себе друзей по интересам. Если он слишком замкнут или боится, что его неправильно поймут. Он делает неправильный вывод и начинает активно искать друзей в интернете.
Отсутствие хобби.
Если у человека есть любимое хобби, или он занимается спортом. У него просто не будет свободного времени, которое он мог бы уделить интернету.
Неудачливость.
Когда человека повсюду встречают неудачи: плохая работа, ссоры с друзьями, проблемы с родителями. Он будет пытаться хоть как-то реализовать себя. И найдёт этот способ в компьютерных играх.
Учитель. Каково может быть лечение компьютерной зависимости (Слайд №11)
Психолог.
Соберитесь с силами и сходите к профессиональному психологу, они неоднократно встречаются с этой проблемой и знают оптимальные способы борьбы с ней.
Близкие люди.
Помощь родных будет очень кстати, они должны поддержать и направить на путь исцеления.
Осознание красоты реальной жизни.
Реальный мир намного ярче виртуального, в нем есть много интересных и захватывающих вещей. Что бы помочь человеку оторваться от виртуального мира, сводите его в боулинг, каток, пейнтбол и т.д. Он должен почувствовать, насколько прекрасно в реальном мире и попытаться выбраться.
Учитель. Что нужно делать, чтобы не стать интернет-зависимым?
Ответы: использовать реальный мир для общения; искать друзей в реальности; уметь контролировать время, проведённое за компьютером; найти любимое занятие в реальной жизни; больше гулять; заниматься спортом. 
4. Вывод. (Слайд №11)
Станет Интернет другом вам или врагом - зависит только от вас. Решать вам!




























Самоанализ мероприятия:
Мероприятие проводилось для учащихся 7 «А» класса МБОУ «Дрезненская гимназия»
Проведение воспитательного мероприятия «Интернет-зависимость» было посвящено проблеме активного распространения интернет-зависимости среди школьников.
Целью данного мероприятия является формирование навыков здорового образа жизни (профилактика зависимого поведения) через демонстрацию преимуществ живого общения.
Были поставлены следующие задачи: сформировать представление о понятиях «зависимость», «информационная зависимость», «интернет-зависимость», «компьютерная зависимость»,  о причинах их возникновения; развить коммуникативные навыки и навыки участия в дискуссии; воспитать в себе силу воли.
При проведении данного мероприятия было использовано мультимедийное оборудование, была показана презентация на тему «Интернет-зависимость».
Тема данного мероприятия является актуальной, так как интернет прочно вошел в жизнь как школьников, так и взрослых людей. Очень многие уже не представляют свою жизнь без этого достижения техники. Поэтому  каждому из нас важно уметь разумно обращаться с этим достижением науки.
В ходе мероприятия была организована беседа, в которой дети принимали активное участие: отвечали на вопросы, с интересом воспринимали новую информацию, легко и быстро прошли экспресс-тест на интернет-зависимость.
Проведенное мероприятие прошло интересно, познавательно. Дети живо реагировали на вопросы, трезво оценили степень своей интернет-зависимости. По отзывам детей, после этого мероприятия они серьезней стали относиться к вопросу об интернет-зависимости.

